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EFEKTYWNE MIKROORGANIZMY - TECHNOLOGIA XXI WIEKU

Jednym z najdo-
C"ﬁfmgﬁg‘ﬁ tkliwszych proble-
méw spoltecznych
wspolczesnego swiata jest stale obni-
Zanie sie stopy zyciowej poszczegdl-
nych ludzi i catych spoleczenstw. Zja-
wisko jest widoczne w wielu krajach,
ale szczegdlnie dotkliwe staje sie
w tych, gdzie rosngcym kosztom utrzy-
mania towarzyszy wzrost skazenia sro-
dowiska naturalnego. Wyznacznikiem
ubozenia spofecznego jest wiec m.in.
spadek ilosciowy i jakosciowy zywnosci
dostepnej na rynku. Wynika to z wyja-
fowienia gleby i zniszczenia srodowiska
naturalnego. W rezultacie zywnos¢ po-
wszechnie dostepna zawiera liczne
substancje toksyczne i wywoluje wiele
choréb. Takze czysta woda, bedgca
podstawowym surowcem dla prawidfo-
wego funkcjonowania wszystkich orga-
nizmdw, powoli staje sie towarem defi-
cytowym. Wiekszosé dostepnych jej za-
sobéw jest bowiem skazona. Wszystko
to sprawia, ze wszedzie na ochrone
zdrowia przeznacza sie rekordowe,
niemajqce precedensu w historii ludz-
kosci, srodki. Trzeba jak najszybciej zi-
dentyfikowaé zwiqzki przyczynowe tej
sytuacji, zastanowié¢ sie nad nimi
i przystqgpic¢ do dogfebnych badan pro-
wadzqcych do wypracowania skutecz-
nych rozwiqzan dla przysztosci.

Program Zielonej Rewolucji doprowadzil do
znaczgcego wzrostu podstawowego asortymentu
zywnosci (gléwnie zb6z) w krajach Trzeciego Swia-
ta. Bylo to jednak zjawisko chwilowe, poniewaz ra-
bunkowa gospodarka zasobéw gleby w polaczeniu
z zastosowaniem nawoz6éw doprowadzita do jej po-
waznego wyjalowienia.

Czy istniejq technologie pozwa-
lajgce na produkcje wartosciowej
zywnosci bez koniecznosci ponosze-
nia wielkich naktadéw finanso-
wych? Czy mozliwa jest produkcja
dostatecznej ilosci zywnosci dla
ludzkosci przy jednoczesnym efek-
tywnym zagospodarowaniu sciekéw
i zanieczyszczen? Czy mozliwe jest
wykorzystanie sciekéw jako péipro-
duktu do prowadzenia upraw zréw-
nowazonych przy jednoczesnym za-
pewnieniu wysokiego standardu zy-
cia w skali globalnej?

Zapewniam, ze cele te znajdujg sie na wycia-
gniecie reki i mozna je realizowaé bez koniecznosci
ponoszenia wielkich kosztéw. Mozliwe to jest dzieki
Technologii EM, ktora stanowi rowniez odpowiedz
na problemy z jakimi nastepne pokolenia mogg
zetknaé sie w przyszlosci.

Technologia Efektywnych
Mikroorganizméw (EM)
Technologia EM zostala opracowana przeze

mnie we wezesnych latach 80. Poniewaz w swojej
pracy naukowej mialem bardzo negatywne do-




$wiadczenia w zakresie stosowania pestycydow (je-
stem specjalista w zakresie ogrodnictwa), szukalem
innych sposob6w ochrony roélin. Podczas ekspery-
mentéw z wykorzystaniem szczepéw mikroorgani-
zméw stosowanych w Japonii do produkeji prze-
tworow spozywczych metoda fermentacji, zupelnie
przypadkowo natknatem sie na kombinacje mikro-
organizmow, ktora, jak sie wkrotce okazalto, miata
bardzo osobliwe wlasciwosci biochemiczne: byla
w stanie bardzo szybko rozklada¢ odpadki i $cieki
organiczne, nie wydzielajac przy tym przykrego za-
pachu. Dalsze prace pozwolily mi na zastosowanie
tej mieszaniny do celéow rolnych - szczegdlnie
w dziedzinie uprawy ro§lin, oraz hodowli zwierzecej
- bez koniecznosci stosowania preparatow chemicz-
nych. Pozwolily one réwniez na opracowanie metod
utylizacji i recyklingu Sciekow i odpadéw. Sukces
ten utorowal droge do zastosowania Technologii
EM w wielu innych dziedzinach. Technologia EM
powstala przy naprawde minimalnych nakladach
finansowych i zostala spopularyzowana w skali
§wiata w postaci publikacji, prezentacji i praktycz-
nych demonstracji wykonywanych przez grupe za-
palencéw, ktorzy oddali sie tej dzialalnosci z pel-
nym po§wieceniem.

W latach 1989-2001 na $wiecie odbylo sie sze-
reg konferencji naukowych poswieconych tej tech-
nologii. Mialy one miejsce na wszystkich konty-
nentach, a ich uczestnicy odbyli wiele wypraw na
pola, na ktérych stosowano te technologie. Ukaza-
ly sie takze liczne prace naukowe, Technologia EM
stala sie rowniez przedmiotem debaty podczas
obrad Miedzynarodowej Federacji Stowarzyszen
Rolnictwa Ekologicznego (IFOAM). Istotng role
w popularyzacji Technologii EM i prezentowaniu
jej skutecznosci odegraly réwniez inne sympozja
naukowe, oraz ksigzki opublikowane przeze mnie
i moich wspolpracownikow. Przykladem takiego
dzialania byla prezentacja EM, podczas Konferen-
¢ji Technologii XXI wieku Panstw Wspdlnoty Bry-
tyjskiej, jaka odbyla sie w Singapurze w 1994 r.
Dzieki niej Technologia EM zostala wprowadzona
jako przedmiot wykladowy na Uniwersytecie
EARTH w Kostaryce. Wazne znaczenie miala row-
niez poswiecona EM sesja podczas Swiatowego Fo-
rum na temat Ochrony Zasobéw Wodnych, ktore
odbylo sie w Japonii dwa lata temu. Zaprezentowa-
ne podczas niej metody oczyszczania wody w spo-
s0b bezposredni przyczyniaja sie do rozwoju roz-
nych form zycia, oraz podnoszenia stopy zyciowe]
i poprawy sytuacji zdrowotnej ludzi.

efektywne mikroorganizmy

Obecnie Technologia EM jest
stosowana w 140 krajach, tqcznie
ze Stanami Zjednoczonymi.

Preparat EM jest wykorzystywa-
ny na wszystkich kontynentach
i wytwarzany w ponad 50 krajach
- z wykorzystaniem optymalnego
zestawu mikroorganizméw dla
danego ekosystemu. Dziatania te
wplywajq pozytywnie na jakos¢
zycia mieszkancéw tych krajow.

Zasada dziatania EM

Zasada dzialania preparatu jest bardzo prosta: ist-
niejg trzy rodzaje mikroorganizméw, ktére mozemy
znalez¢ pod kazda szerokoscig geograficzna, sg to: bak-
terie kwasu mlekowego, bakterie fototroficzne (czyli
takie, ktore wykorzystujg do dziatania, metabolizmu
irozmnazania energie stoneczng i mechanizm fotosyn-
tezy), oraz drozdze. Z duzym uproszczeniem mozna
powiedzieé, ze preparat EM sktada sie wlaénie z tych
trzech szczepow, oraz pozywki opartej na cukrze i za-
pewniajgcej niska warto$¢ pH uzyskanej w ten sposéb
mieszaniny. Po wprowadzeniu tych mikroorganizméw
do $rodowiska nastepuje ich szybkie rozmnozenie, co
z kolei powoduje eliminacje takich zjawisk jak gnicie,
czy powstawanie przykrego zapachu.

Naukowy model biochemicznego mechanizmu
dzialania tej mieszaniny kultur znajduje sie w fazie
opracowania. Wazne jest jednak, ze preparat ten
skutecznie dziala, chociaz stale znajduje sie w ogniu
krytyki ze strony naukowcow-tradycjonalistow. Jest
on juz stosowany na szerokg skale zaréwno w kra-
jach rozwinietych, jak i rozwijajacych sie.

Za sukces nalezy uznaé akceptacje dla stosowa-
nia tego specyfiku na poziomie podstawowym, czy-
li zwyklych konsumentéw. Praktyczne zastosowa-
nie preparatu podniosto standard zycia jego uzyt-
kownikéw, a skutecznoé¢ dzialania daje wielkie
nadzieje na przyszlosc.

Zastosowanie

Sposob stosowania EM jest bardzo prosty. Pre-
parat jest dostepny w postaci roztworéw, ktore mo-
ga byé wykorzystane do przygotowywania opry-
skow roélin, lub jako szczepionka mikrobiologiczna
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EM w Polsce

Firma GREENLAND Technologia EM powstata w 2000 roku, w Putawach, i jest oficjalnym
przedstawicielem Fundacji EMRO (EM RESEARCH ORGANIZATION) z Japonii i wylqcznym
dystrybutorem Technologii Efektywnych Mikroorganizméw w Polsce.

W 2003 r. GREENLAND Technologia EM wspélnie ze Szkotq Gtéwnq Gospodarstwa Wiej-
skiego (SGGW) w Warszawie wspétorganizowata XXXVIII Miedzynarodowe Sympozjum Mi-
krobiologiczne pod hastem ,Efektywne Mikroorganizmy (EM) w ochronie srodowiska i rol-
nictwie zréwnowazonym”. Gosciem honorowym Sympozjum byt twérca Technologii EM
- prof. Teruo Higa.

Podstawq dziatalnosciq firmy jest licencyjna produkcja preparatéw spod znaku EM oraz pro-
pagowanie korzysci wynikajgcych z ich zastosowania. Wspétpraca z jednostkami naukowo-
-badawczymi i praktykami zajmujgcymi sie na co dzien rolnictwem i szeroko pojetq ochronq
$rodowiska ma na celu adaptacje wszystkich mozliwosci Technologii EM w Polsce.

W chwili obecnej EM stosuje kilkadziesigt duzych gospodarstw rolniczych, w tym gospodar-
stwa o statusie ekologicznym, wielu rolnikéw indywidualnych, hodowcy drobiu, trzody i by-
dia, i dziatkowcy. Poszerza sie stale zakres stosowania EM.

Z sukcesem stosuje sie Technologie EM w procesie higienizacji osadéw i likwidacji ucigzliwe-
go odoru (Miejska Oczyszczalnia Sciekéw w Rzeszowie).

Potencjalne korzysci wynikajgce ze stosowania technologii, w tym: regeneracja jatowych
gleb, oczyszczanie wéd, eliminowanie odoréw, recykling odpadkéw organicznych i lecznicze
wykorzystanie antyutleniajgcych wtasciwosci mikroorganizméw, czyniq z EM doskonate na-
rzedzie ekologiczne.

Informacje o EM zawiera polska strona internetowa www.emecho.pl, zajmujgca sie popula-
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ryzowaniem Technologii Efektywnych Mikroorganizméw.

uzywana na podloze zlozone z cial stalych, jak np.
otreby, lub nasiona zb6z, czy roélin straczkowych,
do fermentacji odchodéw zwierzecych, lub jako
ulepszacz glebowy. Preparat moze by¢ zastosowany
do gleby, odpadkow organicznych, lub Sciekéw w ce-
lu zwiekszenia gestoSci populacyjnej pozytecznych
mikroorganizméw w tych §rodowiskach.

Sposoby stosowania preparatu sg juz doskonale
znane, poniewaz opublikowano liczne materialy in-
struktazowe na ten temat. Zastosowanie preparatu jest
proste i niedrogie, poniewaz moze on by¢ wielokrotnie
rozcienczany przed uzyciem (§rednio 50-100 razy). Pre-
parat moze by¢ rowniez dodawany do innych prepara-
tow, jakie na co dzien stosujemy do utrzymania po-
rzadku i higieny w naszym gospodarstwie domowym
- rozmaitych mydel, detergentéw i preparatow che-
micznych bez uszczerbku dla mikroorganizméw (za-
kres stosowania preparatu nie jest ograniczony jedynie
do sktadnikow pochodzenia organicznego). To dlatego
preparat ten jest stosowany z duzym powodzeniem do

oczyszezania $ciekow domowych, komunalnych i prze-
mystowych w krajach takich, jak Australia, czy Nowa
Zelandia, oraz w licznych panstwach europejskich
i azjatyckich, w tym w Japonii.

Chociaz mechanizm dzialania preparatu wcigz
znajduje sie w stadium badan, popyt na niego stale
ro$nie. Juz sam ten fakt wskazuje na to, ze popra-
wia on standard zycia uzytkownikéw. Inne organi-
zacje ekologiczne rowniez pracuja nad stworzeniem
podobnych preparatow i przy$wieca im ten sam cel
- podnoszenie jakosci zycia ich uzytkownikow.

EM na swiecie

Technologia EM w pierwszej kolejnosci trafita
do panstw azjatyckich (mialo to miejsce w 1989 ro-
ku), a nastepnie rozprzestrzenila sie na inne konty-
nenty. Obecnie wykorzystuje sie ja do réznych ce-
16w, od Australii po Zimbabwe, a jej stosowanie jest
promowane zaréwno przez rzady, jak i organizacje




prywatne, oraz pozarzadowe. Jako przyklad sku-
tecznego dzialania moge podaé Azje, gdzie w wiek-
szosci krajow miejscowych rolnik6w nie sta¢ na za-
kup nawozéw sztucznych, w zwigzku z czym nawo-
zenie gleby opiera sie na odpadach ro§linnych i od-
chodach zwierzecych powstajacych w ich gospodar-
stwach. Od czasu kiedy zaczeli oni stosowaé EM,
ich plony i dochody wzrosty. Dalo sie réwniez zau-
wazy¢ stopniowg poprawe ich standardu zycia.
W krajach rozwinietych, takich jak Japonia, Niem-
cy i Australia, technologia EM zostata wykorzysta-
na do oczyszczania skazonych strumieni, rzek, je-
zior, oraz wybrzezy, a takze jako element technolo-
gii stosowanych w oczyszczalniach $ciekow.
Przedsiewziecia te zaowocowaly podniesieniem
standard6w zycia wielu spolecznosci lokalnych. Tech-
nologia EM jest np. stosowana do uzdatniania wody
i oczyszczania $ciekow w najwiekszych slumsach
w Kenii - w Kibera. Spowodowalo to widoczng popra-
we warunkéw sanitarnych w tym osiedlu (wezeéniej
uragaly one wszelkim dopuszczalnym normom).
Obecnie przerabiane tam $cieki i odpadki organiczne
staly sie warto§ciowym zZrédtem naturalnego nawozu
wykorzystywanego do uprawy warzyw na terenie
slumsow. Uprawa ta réwniez wplynela pozytywnie
na poprawe jakoéci zycia tamtejszych mieszkancow.

Najnowszym z odnotowanych
skutecznych dziatarnn EM byta likwi-
dacja przykrego zapachu, jaki poja-
wil sie w niektérych przybrzeznych
krajach azjatyckich, po ich czescio-
wym zdewastowaniu przez Tsuna-
mi, po Bozym Narodzeniu w ubie-
glym roku. Preparat EM zostaf za-
stosowany w prawie wszystkich kra-
jach dotknigtych tym kataklizmem,
ale najwieksze jego ilosci zuzyto
w Tajlandii i Indiach.

Podobne zjawisko mozemy zaobserwowac
w Indiach. Technologia EM jest stosowana row-
niez w oczyszczalniach $ciekéw w Wietnamie, Taj-
landii i wielu innych krajach, w tym rowniez
w USA (Kalifornia).

Preparaty z rodziny EM sg uzywane réwniez
w realizowanych w Japonii inwestycjach budow-
lanych. Domieszka EM jest wykorzystywana jako

efektywne mikroorganizmy

Rolnictwo Mikroorganiczne

llo$¢ préchnicy zmagazynowanej w glebie
jest swego rodzaju ,bankiem kredyto-
wym"” gleby. Wyznacza ona wspétczynnik
zyznosci. Zmniejszenie ilosci obecnej
w glebie préchnicy powoduje wyjatowienie
do tego stopnia, ze dalsza jej uprawa sta-
je sie niemozliwa.

Rolnictwo mikroorganiczne zapewnia roz-
wigzanie tego problemu zgodnie z reguta-
mi ekologii.

Ma ono na celu poprzez odpowiedniq for-
mufe upraw zwiekszenie zawartosci
prochnicy w glebie i przywrécenie zyznosci
glebom wyjatowionym. Dqzy do przy-
wrécenia naturalnych mechanizméw
obronnych, typowych dla danego rodzaju
gleby, poprzez wspieranie tancucha po-
karmowego - dostarczanie mikroorgani-
zméw odpowiedzialnych za procesy
préchnicotwércze - i opieke nad nim.
Metoda rolnictwa mikroorganicznego zo-
stata opracowana, by zapewni¢ zbiory po-
réwnywalne do tych, ktére mozna uzy-
skaé, stosujgc nawozy sztuczne, a nawet
bogatsze.

Podstawowym celem rolnictwa mikro-
organicznego jest poprawa jakosci pro-
dukowanej zywnosci i redukowanie strat
materii organicznej - np. resztek pozniw-
nych - bardzo dobrego substratu nawo-
z6w naturalnych.

Rolnicy nie mogq rozwijaé swojej dziatal-
nosci jedynie w oparciu o stosowanie pre-
paratéw chemicznych. Nawozy mineralne
nie powodujq powstawania prdchnicy.
Ratunkiem dla gleb jest upowszechnianie
rolnictwa mikroorganicznego, wykorzystu-
jacego na coraz wiekszq skale efektywne
mikroorganizmy.
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substancja zwiekszajaca odporno$é betonu na
procesy starzenia i wzmacniajgca jego wewnetrz-
ng strukture.

Preparaty EM i ich pochodne przydatne sg tez
w medycynie alternatywnej. Jednym z przyktadéw
moze by¢ EM-X - ogdlnie wspomagajacy preparat
leczniczy zazywany w postaci napoju. Opracowanie
innego preparatu do picia, pod nazwg EM Probio-
tic, ktory uzyskal certyfikat dopuszczajacy go do
sprzedazy na rynku amerykanskim, nadalo dodat-
kowy rozped popularyzacji produktéw rodziny EM
w krajach wysoko rozwinietych.

W Tajlandii miejscowe Sily Powietrzne prze-
transportowaly wielkie ilosci EM do rejonéw dotknie-
tych katastrofa, aby przyspieszyc¢ likwidacje przykre-
go zapachu i jak najszybciej opanowac sytuacje sani-
tarng na zdewastowanych obszarach. Takze w In-
diach i na Sri Lance wiele pozarzadowych organizacji
wykorzystalo EM do zwalczania odoru wydzielanego
przez gnijace szczatki organiczne. Dzialania te podje-
to w oparciu o praktyczne do$wiadczenie z podob-
nych akgji przeprowadzonych wezeéniej na Tajwanie
i w Japonii.

Przysztosé Technologii EM

Technologia EM zostala opracowana w oparciu
o mikroorganizmy wystepujace w srodowisku natu-
ralnym. Moja intencjg bylo wykorzystanie jej do
ochrony i odtworzenia pierwotnego potencjatu éro-
dowiska naturalnego, oraz ochrony zdrowia ludzi.
Preparat ten zostal wiec dostarczony nieodplatnie
wielu rozwijajacym sie krajom, oraz sprzedany licz-
nym krajom rozwinietym w celu uzyskania fundu-
szy na dalszy rozwdj tej technologii. Celem moim
i moich wspolpracownikéw nie bylo zbicie majatku
na nowej technologii, ani czerpanie zyskow z wyko-
rzystywania kryzysowej sytuacji w dziedzinie eko-
logii. Jest to technologia przeznaczona dla ludzko-
§ci. Dzisiaj i w przyszloéci. Stopniowo, dzieki pelnej
poswiecenia pracy wielu wolontariuszy, rynek zby-
tu nowego wyrobu ulega stalemu poszerzeniu.

Technologia ta zostala stworzona, aby stac sie
trwalym elementem rzeczywistosci. Jednak jej popu-
laryzacja napotyka pewne przeszkody. Po czeSci wyni-
ka to z irracjonalnych zachowan niektérych ludzi,
a po czesci z powodu licznych podrébek tego prepara-
tu . Zaczeto bowiem opracowywac rézne aktywne bio-
chemiczne skladniki, jednak wszystkie proby ich za-
stosowania jako zamiennika EM zakonczyly sie fia-
skiem. Natomiast wszedzie tam, gdzie zastosowano
oryginalny EM, jego dzialanie okazalo sie skuteczne.

Chociaz poczatkowo pomysl stosowania pre-
paratu EM byl wy$miewany i traktowany jako
swoiste kuriozum, obecnie zyskal on pelng akcep-
tacje na calym $wiecie. Jestem gleboko przekona-
ny, ze jest to modelowe rozwigzanie dla przysziego
rozwoju ludzkoéci. Bledne dzialania i decyzje pod-
jete przez ludzi w przeszloéci doprowadzity do fa-
talnych nastepstw w dziedzinie §rodowiska natu-
ralnego. Rozwigzanie tego problemu znajduje sie
juz w naszym zasiegu. EM jest jedng z najlepszych
opcji. Technologia ta moze byé bowiem stosowana
w polgczeniu z innymi technologiami, a ponadto
jest niedroga i skuteczna. Mam wiec nadzieje, ze
w program ten zaangazuje sie jeszcze liczniejsza
grupa organizacji pozarzadowych, oraz miedzyna-
rodowych stowarzyszen ekologicznych. Wierze, ze
krok po kroku zdolajg one rozwinaé¢ spoleczng
wiedze na ten temat, a co za tym idzie zapewnic je-
szcze wiekszy sukces calemu przedsiewzieciu
i przyczyni¢ sie do podniesienia standardu zycia
calej ludzkosci.

Skrot wyktadu wygtoszonego w Wielkiej Brytanii na
University of East Londyn, 23 lipca 2005 r., podczas
konferencji ,,Efektywne Mikroorganizmy na Swiecie®.

prof. Teruo Higa

Urodzit sie w Japonii w 1941 roku, na Okinawie.
Absolwent Uniwersytetu Ryukyus na Okinawie. Dokto-
ryzowat sie na Wydziale Ogrodnictwa tej uczelni.

W 1982 r. uzyskat tytut profesora na swojej ma-
cierzystej alma mater. Prowadzit prace badawcze nad
efektywnymi mikroorganizmami, ktére doprowadzity
do powstania Technologii EM i przyniosty mu $wiato-
wq stawe. Kazde sze$¢ miesiecy w roku profesor Higa
spedza na zagranicznych podrézach, do réznych
panstw na calym $wiecie, jako konsultant w zakresie
Technologii EM. Profesor Higa jest przewodniczqcym
Miedzynarodowego Komitetu Promocyjnego Rolnic-
twa Naturalnego Kyusei, dyrektorem generalnym
Fundacji na rzecz Ochrony Srodowiska Naturalnego
Ziemi, przewodniczqcym Swiatowej Organizacji na
rzecz Pokoju, gtéwnym konsultantem naukowym Ja-
ponskiego Stowarzyszenia Producentéw Kwiatéw,
oraz gtéwnym konsultantem Stowarzyszenia na rzecz
Oczyszczenia Zasobéw Wodnych Japonii.

Jest autorem ksigzek: ,Rewolucja w ochronie na-
szej planety cz.I”, wydanej przez Fundacje Rozwdj
SGGW, w przygotowaniu - ,Rewolucja cz.1l" ,Biseibut-
su no Nogyo Riyo to Kankyo Hozen" (,Mikroorganizmy:
ich zastosowanie do celéw rolnych i ekologicznych”),
opublikowanej przez Wydawnictwo Nobunkyo w 1991 r.
oraz wielu opracowan naukowych.




